
PENGELOLAAN DHAMMA OLEH SOTAPANNA

AKUSALA KAMMAPATTHA 10 (10 SALURAN TUK BERBUAT TAK BERMANFAAT)

1. Panatipata (Membunuh)

2. Adinnadana (Mencuri)

3. Kamesumicchacara (Berbuat Asusila)

4. Musavada (Berdusta) 

5. Micchaditthi (Pandangan Salah)

6. Pisunavaca (Bicara Fitnah)

7. Pharusavaca (Kata kasar)

8. Byapada (Itikat Jahat)

9. Samphappalapa (Gosip)

10. Abhijjha (Hasrat Rendah, ketamakan)

LOKA DHAMMA 8 (8 KONDISI DUNIA)

1. Alabha (Rugi)

2. Ayasa (Tidak Masyur)

3. Ninda (cela)

4. Dukkha (Penderitaan)

5. Labha (Untung)

6. Yasa (Kemasyuran)

7. Pasamsa (Pujian)

8. Sukha (kebahagiaan)

MACCHARIYA 5 (5 JENIS KEKIKIRAN)

1. Dhammamacchariya (Kekikiran terhadap kebenaran/pengetahuan/ajaran/Dhamma)

2. Vannamacchariya (Kekikiran terhadap kemasyuran/keterkenalan)

3. Labhamacchariya (Kekikiran terhadap keuntungan/rejeki)

4. Kulamacchariya (Kekikiran terhadap keluarga)

5. Avasamacchariya (Kekikiran terhadap tempat tinggal) 

NIVARANA 6/7 (RINTANGAN BATIN)

1. Kukkucca (Kekhawatiran)

2. Vicikiccha (Keragu-raguan) 

3. Kamaraga (Hawa nafsu, nafsu indera)

4. Byapada (Itikat Jahat)

5. Thina-Middha (Malas-Lamban)

6. Uddhaca (Kegelisahan)

7. Avijja (Kegelapan batin )

SANYOJANA 10 (10 BELENGGU)

1. Ditthi (Pandangan)

2. Vicikiccha (Keragu-raguan)

3. Silabataparamasa (Kepercayaan bahwa dengan upacara saja bisa mencapai kesucian) 

4. Kamaraga (Hawa Nafsu, Nafsu Indera)

5. Patigha (Kebencian, kemarahan)

6. Ruparaga (Nafsu untuk bertubuh dengan materi/nafsu untuk lahir di alam bermateri)



7. Aruparaga (Nafsu untuk menjadi bertubuh tanpa materi/nafsu untuk lahir di alam tanpa materi)

8. Mana (kesombongan)

9. Uddhacca (Kegelisahan)

10. Avijja (Kegelapan batin)

KILESA 10 (10 KEKOTORAN BATIN)

1. Ditthi (pandangan)

2. Vicikiccha (Keragu-raguan) 

3. Dosa (Kebencian)

4. Ahirika (tidak malu akan kejahatan)

5. Anottappa (tidak takut akibat perbuatan jahat)

6. Thina (Kemalasan)

7. Uddhacca (Kegelisahan)

8. Mana (kesombongan)

9. Moha (kebodohan batin, kegelapan batin)

10. Lobha (Keserakahan)

MICCHATTA DHAMMA 10 (10 KEKELIRUAN)

1. Miccha-ditthi (Pengertian keliru)

2. Miccha-Vaca (Ucapan salah) 

3. Miccha-Kammanta (Perbuatan jasmani salah)

4. Miccha-Ajiva (Penghidupan salah)

5. Miccha-Sankhappa (Pikiran salah)

6. Miccha-Vayama (Daya upaya salah)

7. Miccha-Sati (Perhatian salah)

8. Miccha-Samadhi (Konsentrasi salah)

9. Miccha-Nana (Pengetahuan salah)

10. Miccha-Vimutti (Pembebasan salah)

VIPALLASA DHAMMA 12 (12 KESEMUAN)

1. Nicca-Sanna (Persepsi/pencerapan tentang segalanya kekal)

2. Nicca-Citta (Pemikiran tentang segalanya kekal)

3. NicchaDitthi (Pandangan/paham tentang segalanya kekal)

4. Atthasanna (Persepsi/pencerapan tentang sesuatu mengandung inti kekal/atta)

5. Attacitta (Pemikiran tentang sesuatu mengandung inti kekal/atta)

6. Atthaditthi (Pandangan/paham tentang sesuatu mengandung inti kekal/atta)

7. Sukhaditthi (Pandangan bahwa segala sesuatu itu menggembirakan)

8. Subhaditthi (Pandangan bahwa segala sesuatu itu indah) 

9. Subhasanna (Persepsi/pencerapan bahwa segala sesuatu itu indah)

10. Subhacitta (Pemikiran bahwa segala sesuatu itu indah)

11. Sukhasanna (Persepsi/pecerapan bahwa segala sesuatu itu menggembirakan)

12. Sukhacitta (Pemikiran bahwa segala sesuatu itu menggembirakan)

AKUSALA DHAMMA 12 (12 DHAMMA TAK BERMANFAAT)

1. Ditthigatasampayutta 4 (4 jenis Citta yg bersekutu dengan pandangan keliru) 

2. Ditthigatavippayutta 4 (4 jenis Citta yang tidak bersekutu dengan pandangan keliru)

3. Dosamulacitta 2 (2 jenis Citta yang dipimpin oleh kebencian)



4. Vicikiccha-sampayutta 1 (1 jenis Citta yang dipimpin oleh keraguan-raguan) 

5. Uddhaccasampayutta 1 (1 jenis Citta yang dipimpin oleh kegelisahan)

Ket :

~Yg di bold biru adalah Sotapanna mampu memusnahkan secara total (samuccheda-pahana)

~Yg di bold merah adalah Sotapanna baru mampu mengendalikan dengan melemahkan (Tanukara-pahana)


